
Описание основной образовательной программы ДО ДОУ 

Общеобразовательная программа муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида № 339 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому, социально- личностному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому. Программа обеспечивает 

достижение воспитанниками готовности к школе. Общеобразовательная 

программа МБДОУ №339 разработана в соответствии: -  с «Законом об 

образовании РФ» - «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.3049-13» - «Типовым 

положением о дошкольном образовательном учреждении» - «Федеральными 

государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования» - Концепция 

содержания непрерывного образования (дошкольное звено), 2003г. 

Программа включает: 

 • информационную справку о МБДОУ №339;  

• сведения о воспитанниках и наполняемости групп;  

• сведения о педагогическом коллективе;  

• содержание образовательного процесса и особенности его осуществления; 

 • приоритетное направление деятельности ДОУ:  

• Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении; 

 • Содержание психолого - педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей;  

 Планируемые результаты освоения детьми общеобразовательной 

программы; В Вариативной части программы раскрыты:  

• Особенности организации образовательного процесса в группах раннего 

возраста. Создание условий для развития детей: 

 • Реализация авторских образовательных технологий;  

• Приоритетное направление деятельности ДОУ « Физическое развитие 

ребенка» . Учебный план МБДОУ детского сада № 339  (пятидневная 

рабочая неделя)   



Учебный план 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый 

вид 

деятельности 

 

Периодичность 

 

Вторая 

младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготови- 

тельная 

группа 

 

Физическая 

культура 

в помещении 

 

2 раза 

в неделю 

по 15 мин 

2 раза 

в неделю 

по 20 мин 

2 раза 

в неделю 

20+25 мин 

2 раза 

в неделю 

по 30 мин 

Физическая 

культура 

на прогулке 

 

1 раз 

в неделю 

15 мин 

 

1 раз 

в неделю 

20 мин 

1 раз 

в неделю 

25 мин 

1 раз 

в неделю 

30 мин 

Познавательное 

развитие 

 

2 раза 

в неделю 

по 15 мин 

2 раза 

в неделю 

по 20 мин 

3 раза 

в неделю 

20+25+25 мин 

4 раза 

в неделю 

по 30 мин 

Развитие речи 1 раз 

в неделю 

15 мин 

1 раз 

в неделю 

20 мин 

2 раза 

в неделю 

20+25 мин 

2 раза 

в неделю 

по 30 мин 

Рисование 1 раз 

в неделю 

15 мин 

1 раз 

в неделю 

20 мин 

2 раза 

в неделю 

20+25 мин 

2 раза 

в неделю 

по 30 мин 

Лепка  1 раз 

в 2 недели 

15 мин 

1 раз 

в 2 недели 

20 мин 

1 раз 

в 2 недели 

25 мин 

1 раз 

в 2 недели 

30 мин 

Аппликация 1 раз 

в 2 недели 

15 мин 

1 раз 

в 2 недели 

20 мин 

1 раз 

в 2 недели 

25 мин 

1 раз 

в 2 недели 

30 мин 

Музыка 2 раза по 15 мин 

в неделю 

2 раза по 20 мин 

в неделю 

2 раза по 25 мин 

в неделю 

2 раза по 30 мин 

в неделю 



    

 

ИТОГО 

10 занятий 

в неделю 

 

10 занятий 

в неделю 

 

13 занятий 

в неделю 

 

14 занятий 

в неделю 

 

 


